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PSICOLOGÍA COMUNITARIA  

  

Carga Horaria:  90  horas  

  

Programa vigente desde:  2020  

Carrera  Año  Cuatrimestre  

Licenciatura en Sociología 

Modalidad a Distancia 

  

Tercero 

  

Segundo  

  

CORRELATIVA PRECEDENTE  CORRELATIVA SUBSIGUIENTE  

Asignaturas  Asignaturas  

Para cursar  Para rendir  Tesina  

Regularizad a  Aprobada  Aprobada  

   Psicología 
Social  

  

 -------------  

 Psicología Social  

DOCENTES:   Profesor Adjunto CERVERO, Edgardo Rubén   

Prof. ARANDA, Andrea (JTP)  

  

 

  

FUNDAMENTACIÓN  

La Psicología Social Comunitaria es una de las ramas más recientes 

de la psicología y de amplia utilización en la profesión del sociólogo.  

El sentido de la asignatura en la currícula de la carrera está en el 

hecho de la necesidad que tiene el profesional de la sociología que 

trabaje con organizaciones sociales.  

La labor de muchos sociólogos comprometidos con la realidad social 

y que buscan cambiarla de manera tal que los individuos se 

beneficien está sustentada en los principios de la Psicología 

Comunitaria y sus conceptos de poder y liderazgo.  

El profesional involucrado en tal acción se convierte en un 

"partícípante-conceptualizador", significando tanto su labor como 

promotor, cuanto su papel como profesional y científico.  

La Psicología Social Comunitaria privilegia una óptica analítica que 

considera los fenómenos de grupos, colectivos o comunidades a 

partir de factores sociales y ambientales, a fin de realizar acciones 

orientadas al mejoramiento de las condiciones de vida de la gente. 

Eso está en las entrañas mismas de la creación de la carrera de 

Sociología en UNCAUS.  
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OBJETIVOS:  

Son objetivos que el alumno llegue a:   

- Conocer los principios de la Psicología Comunitaria que 

operan en las acciones e interacciones de la gente.  

- Estudiar, principalmente desde ópticas psicosociales y 

sociológicas, los procesos grupales y societales –tanto 

formales como informales- que tienen lugar en los distintos 

órdenes de la población. 

- Revisar la práctica de la utilización de las redes sociales y el 

liderazgo comunitario.  

- Conocer trabajos de investigación de psicólogos 

comunitarios y otros profesionales.  

- Estudiar las técnicas metodológicas de las Ciencias Sociales 

y en especial la Investigación-acción participación. 

 

 

 

 

CONTENIDOS MÍNIMOS: 

  

 

  

 Sistemas sociales. Redes sociales. Recursos y estresores en la 

comunidad. Colectivos de riesgo. Ámbitos de intervención: tercera 

edad, juventud, inmigrantes, minorías. Modos de intervención: 

evaluación de recursos, grupos de ayuda, investigación acción 

participativa. 

 

  

MÉTODOS  

PEDAGÓGICOS:  

Las clases son teórico-prácticas. Por las características didácticas y 

pedagógicas que demanda una estructura de asignatura en forma 

virtual el vuelco de los contenidos teóricos se da acompañado de 

recursos TIC.  

Las clases están rodeadas de recursos tecnológicos, con uso habitual 

de video-clips, manejos de programas informáticos, análisis de 

situaciones y casos de estudios, etc., debates constantes en foro o por 
grupos. Videoconferencias para mayor interacción. Investigaciones a 

realizar por los alumnos y otros prácticos.  
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MÉTODOS DE  

EVALUACIÓN:  

La evaluación que acredita la regularidad de la materia consiste 

básicamente en tener el 60 % aprobados de los trabajos prácticos más 

los dos parciales aprobados.  

Los criterios de evaluación son:   

Ser capaz de analizar críticamente cada comunidad en estudio.  
Desarrollar actividades creativas para afirmar los contenidos 

esenciales de cada módulo. Participar activamente en los foros.  

Respetar las diferencias de opiniones en los foros. Comprender 

críticamente los diversos marcos teóricos y metodológicos con los 
que se aborda la PSICOLOGÍA COMUNITARIA. Demostrar 

pertinencia conceptual y manejo de fuentes bibliográficas. Poseer un 

vocabulario correcto y técnico y demostrarlo en la redacción de los 
trabajos. Transferir y relacionar los conceptos fundamentales de la 

asignatura a situaciones y/o problemas concretos de la realidad 

circundante. Respetar los plazos dados para la presentación de los 
informes solicitados. 

 

Se aplica Resolución 084/19 C.S. 

 

 

  

PROGRAMA  

ANALÍTICO:  

MÓDULO 1:   

ORÍGENES Y DEFINICIONES: Rama novedosa de la  

Psicología. Cercanía con la Psicología Social y la  

Sociología. Objetivos distintos en la concepción de América del 

norte y del sur. Inserción del profesional en la comunidad. 

Principios fundamentales de la psicología comunitaria. Psicología 
comunitaria, desarrollo comunal y comunidad.  

MÓDULO 2:  

HERRAMIENTAS METODOLÓGICAS DE LA PSICOLOGÍA 

COMUNITARIA: Métodos y técnicas de la Psicología Comunitaria. 
Fundamentación ética y relacional. La priorización de la 

Investigación-Acción. Construcción de conocimiento. Campos de 

intervención 

MÓDULO 3:  

LA INVESTIGACIÓN ACCIÓN PARTICIPATIVA. Las distintas 

conceptualizaciones sobre la I.A.P. Qué se entiende por cada una de 

las siglas. Principales características. Qué nos significa la IAP en 

Latinoamérica  

MÓDULO 4:  

LA INVESTIGACIÓN COMO INTERCAMBIO  

COOPERATIVO. Papel del investigador comunitario. Principios del 

investigador comunitario. La realidad se construye con otros  

MODULO 5: DINAMIZACIÓN DE GRUPOS Y LA 

INTERVENCIÓN GRUPAL.   
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Pretarea y resistencia al cambio. Representaciones imaginarias e 

identificaciones.  

MODULO 6:   

LA INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL: Análisis  

psicosocial de la influencia desde el sujeto sociohistórico, activo; 

desde el grupo en su dimensiones: interacción macro y microsocial.  
Desde la comunidad: acción social  

MÓDULO 7   

MÉTODO ALTADIR DE PLANIFICACIÓN POPULAR  

(MAPP): Características Generales del MAPP.  

Articulación con el PES (Planificación Estratégica  

Situacional) y el ZOPP (Planificación Orientada hacia  

Proyectos). Un ejemplo simple de aplicación del MAPP  

MODULO 8  

DISEÑO DE PROYECTOS DE INTERVENCIÓN 

COMUNITARIA. Justificación y fundamentación. Evaluación de 

programas y acciones. El papel de la evaluación en el ciclo de 
intervención social.  

MÓDULO 9:  

EL PODER DE LA COMUNIDAD-Parte 1: Abuso y  

ausencia de poder. Paradojas del poder. La teoría de la ideología. La 

naturalización de la exclusión.Poder y control. Conceptualizaciones 

de poder. Bases y Tácticas de poder. Poder en los grupos. 

Coaliciones.   

MÓDULO 10:  

EL PODER DE LA COMUNIDAD, Parte 2: Bases  

psicosociales y bases psicocomunitarias  del poder.  El poder como 

relación social, una perspectiva comunitaria. Naturalización de la 

asimetría del poder. Teoría del poder de base psicosocial . 

MÓDULO 11:  

EL FORTALECIMIENTO EN LA COMUNIDAD:  

Empowerment. Fortalecimiento o Potenciación en la comunidad. 

Acepciones de apoderamiento. Ciudadanía crítica. Fortalecimiento o 

Empowerment. Proceso colectivo. Los factores políticos y sociales 

en el fortalecimiento de la comunidad. Los problemas sociales no 

son psicológicos.  
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MÓDULO 12:   

EL LIDERAZGO COMUNITARIO: El liderazgo  

comunitario. Introducción. Carácter participativo del liderazgo 

comunitario. El liderazgo comunitario no es autoritario. El liderazgo 

transformador . Características del liderazgo comunitario. 

Problemas, obstáculos y aspectos negativos que afectan al liderazgo 

comunitario. 

MÓDULO 13:   

REDES SOCIALES. Conceptualización. Modelos ecosistémicos. El 

origen del concepto “red social”. La función de apoyo en las redes 

sociales.características estructurales de una red. Características 

interaccionales.  

 Las redes sociales en el modelo ecológico de desarrollo humano. La 

orientación ecológica en la intervención humana. El modelo de 

inadaptación social de Bronfenbrenner.  

MÓDULO 14:  

LAS REDES SOCIALES EN LA INTERVENCIÓN  

COMUNITARIA. Análisis de redes sociales. Tipos de redes 

sociales. El uso del mapa de red social.  

MÓDULO 15: 

 Relaciones Entre Psicología Social Comunitaria, Psicología Crítica 

y Psicología de la Liberación: Una Respuesta Latinoamericana. Del 

porqué de este estudio. De la Psicología Social Comunitaria a la 

Psicología Social de la Liberación a Través de la Corriente Crítica. 

De la Crítica en Psicología. Crítica, Ética, Psicología Social 

Comunitaria y Liberación 

 MÓDULO 16:  

Herramientas teórico-metodológicas de un análisis relacional para 

los estudios de la pobreza en Psicología comunitaria. Acercamientos 

y rupturas: pobreza, marginalidad y estrategias. 
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PROGRAMA ANALÍTICO  

DE TRABAJOS 

PRÁCTICOS:  

 

 MÓDULO 1: Trabajo individual de entrevista y/o cuestionario con 

profesionales de la Psicología para descubrir que es la Psicología 

Comunitaria.  

MÓDULO 3: Participación en el foro debatiendo sobre el poder de 

las comunidades pobres, carentes de recursos  

MÓDULO 5: Se contestan algunas preguntas sobre la dinamización 

de la comunidad.  

MÓDULO 7: El MAPP es de utilidad para quienes desde el nivel 

local construyen procesos que requieren de lógicas de planificación. 

Se buscará que investiguen en su contexto algún parecido.  

MÓDULO 9: Caso de estudio  

MÓDULO 12: Trabajo sobre liderazgo  

MÓDULO 14: Participación en el foro de síntesis de la asignatura. 
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