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Presidencia Roque Saenz Pefia, 04 de septiembre de 2025
RESOLUCION Ne 264/2025 - C.D.C.B.y A.

VISTO:

El Expediente N° 01-2025-03804 sobre aprobacién del Programa de la asignatura
Seguridad V: Elementos de Proteccion Personal de la carrera: Tecnicatura Universitaria en
Higiene y Seguridad, iniciado por el Coord. de Carrera. - Ing. BERG, Oscar Francisco; y

CONSIDERANDO:

Que de la asignatura Seguridad V: Elementos de Proteccion Personal
corresponde al 3 afio do cuatrimestre de la carrera Tecnicatura Universitaria en Higiene y
Seguridad;

Que el Programa Analitico contempla los contenidos minimos y la carga
horaria propuestos en el Plan de Estudios de la Carrera aprobado por Resolucion N° 318/22-C.S.;

Que los objetivos planteados guardan coherencia con los contenidos,
métodos pedagogicos y de evaluacion propuestos y la fundamentacion refleja la relevancia de la
asignatura en la formacion de los futuros profesionales;

Que los Trabajos Pricticos planteados son pertinentes y adecuados y la
bibliografia es actualizada;

Lo aprobado en sesion de la fecha.

POR ELLO:

EL CONSEJO DEPARTAMENTAL
DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BASICAS Y APLICADAS DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CHACO AUSTRAL
RESUELVE:

ARTICULO 1°: APROBAR el Programa de la asignatura Seguridad V: Elementos de Proteccion
Personal correspondiente a la carrera de la Tecnicatura Universitaria en Higiene y Seguridad, que
como Anexo Unico forma parte de la presente Resolucion.

ARTICULO 2°: Registrese, comuniquese, y archivese.

Dra. Nora B. Okalik
Directora
Dpto. de Cs. Basicas y Aplicades
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ANEXO: PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

UNCAUS

UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL
CHACO AUSTRAL

25 - SEGURIDAD V: ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
Plan de Estudios Resolucion N°318/2022 — C.S.

Carga Horaria: 60 horas
Teoricas: 20 horas
Practicas:40 horas

Programa vigente desde: 2025

Carrera Aflo Cuatrimestre
Tecnicatura Universitaria en
Higiene y Seguridad 3° Segundo
Modalidad a Distancia
CORRELATIVAS PRECEDENTES CORRELATIVA SUBSIGUIENTE
Asignaturas Asignaturas
Para cursar Para rendir
Regularizada Aprobada Aprobada Trabajo Final
Seguridad IV: Seguridad  IV: Incendios.
Incendios. | - Sistemas de alarmas. (21)

Sistemas de
alarmas (21)

DOCENTES:

Prof. Adjunto: Lic. Yurich Nancy Noemi

JTP: Ing. Franco Pablo

FUNDAMENTACION

OBJETIVOS:

Esta asignatura aporta a la formacion del futuro Técnico/a en Higiene y
Seguridad los conceptos de los distintos Elementos de Proteccion Personal
que posibilitan el adecuado manejo y/o aplicacion de estos en el rea laboral
ya que les serd atil a la hora de estar frente a los trabajadores como a los
empleadores donde deberan asesorar que elementos y cuando utilizar.

La insercion de esta asignatura en la curricula busca que el futuro Técnico/a
en Higiene y Seguridad sea capaz de formular una estrategia de diagnostico
y de elegir o desarrollar instrumentos de analisis; algo fundamental en la
prevencion de accidentes y enfermedades profesionales.

Objetivos Generales:

e Brindar a los estudiantes los conocimientos tedricos y practicos
necesarios sobre los Elementos de Proteccion Personal (EPP), su
correcta seleccion, uso'y mantenimiento, en funcion de los riesgos
presentes en los distintos sectores de la industria’y la construceion,
promoviendo una cultura preventiva orientada a la reduccion de
accidentes y enfermedades laborales.

Obijetivos Especificos:

o ldentificar los distintos tipos de riesgos laborales en las actividades
industriales y de la construccion que requieren el uso de EPP.

e Reconocer y clasificar los elementos de proteccion personal segin
la parte del cuerpo que protegen (cabeza, vista, manos, pies, vias
respiratorias, fc.). |

° Analizé'r la normativa vigente nacional que regula el uso
o:b.li'gatoriﬁ 'di_: EPP én diferentes contextos laborales.
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e Evaluar situaciones reales de trabajo para seleccionar el EPP
adecuado en funcion de los riesgos detectados.

CONTENIDOS MINIMOS:

Legislacion vigente. Proteccion de manos, Pies y protecciéon auditiva,
Proteccion Craneana, Proteccion ocular. Proteccién Integral. Proteccién
Respiratoria. Sistemas anticaidas y Cinturones de seguridad. Duchas de
emergencia y piletas lavaojos. Radiaciones.

Radiaciones Ionizantes y No lonizantes.

METODOS PEDAGOGICOS:

Se fomentara la interaccion del grupo educando mediante filmaciones que
facilitan a los alumnos esclarecer conceptos e interpretar las distintas formas
de proteger al trabajador.

Si bien los conceptos tedricos estan disponibles para el alumno en el aula
virtual, abordar dichos temas sin la explicacion tedrica demanda mayor
cantidad de tiempo.

Ademas, los enfoques con los cuales se abordan cada uno de los temas del
Programa Analitico no se encuentran en un solo libro de los textos cldsicos
de Seguridad e Higiene. Por ello se entiende que el abordaje propuesto en la
asignatura se constituye en una primera sintesis que orienta el rumbo
pretendido en cada tema, y le provee al/la estudiante la base necesaria para
completar y profundizar otros aspectos de un determinado tema en funcion
de sus propios intereses.

La formacion tedrica como practica sera evaluada a través de diferentes foros
de consultas realizados a través del aula virtual como asi también por medio
de trabajos practicos, actividades y evaluaciones parciales.

Concluida la explicaciéon de un tema (las cuales estin debidamente
planificadas en su extensién a lo largo de cada clase) se propone a los
alumnos el debate de consulta e intercambio de opiniones en los foros
habilitados para dicho fin.

METODOS DE
EVALUACION:

a) Evaluacion de la Ensefianza:

Las consultas y evacuacion de dudas realizadas en los distintos foros, asi
como la participacién través de las diferentes actividades que se deben
realizar a lo largo del dictado del curso virtual, serdn consideradas para
evaluar la comprension de los distintos médulos que componen la curricula
de la materia. También seran tenidos en cuenta las distintas consultas,
planteo de casos, desarrollo de actividades e inquietudes en los foros que se
desarrollardn en forma semanal.

b) Evaluacién del aprendizaje:

Las evaluaciones comprenden dos instancias;

La primera se orienta a los requisitos necesarios para acceder a la
Regularidad de la Asignatura y consiste en:

- Aprobar dos trabajos practicos de resolucion de problemas de campo. El
alumno que no apruebe el trabajo practico podrd hacer uso de su
recuperatorio, en el hipotético caso que haya desaprobado la instancia de
recuperacion el alumno queda en condicién de libre. Los trabajos practicos
contaran con un recuperatorio cada uno, no siendo estos acumulativos.

- Aprobar las dos evaluaciones parciales con cuestionario estandarizado y
preguntas tipo verdadero-falso, miltiples elecciones o de emparejamiento.
Cada evaluacion constara de 10 proposiciones que valdran un punto cada
una, en caso de estar bien respondida. En caso de no estar respondida tendra
un valor'de’ (cero). En caso de estar mal respondida también tendrd un valor
dé 0 (cero). Sila pregunta esta parcialmente correcta se puede evaluar con

0,25 0 0.5 puntos.
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Para acceder a rendir el segundo examen parcial, el alumno debera tener

aprobado el primer trabajo practico y el primer examen parcial o sus
respectivos recuperatorio, con un promedio igual o superior a 6 (seis).

Se evaluaran problemas similares a los desarrollados en las clases previas al
examen, considerando preguntas conceptuales y practicas.

Temas Incluidos como posibles en el Primer Parcial: 1,2, 3 Temas Incluidos
como posibles en el Segundo Parcial: 4, 5y 6

En caso de no haber aprobado ninguna de las evaluaciones y trabajos
practicos ni sus correspondientes recuperatorio el alumno queda en la
condicion de libre. En caso de aprobar una de ellas tanto en la instancia de
evaluacién como la de recuperacion, y no aprobar la otra ni en instancia de
evaluacion ni de recuperacion, el alumno quedara en la condicion de libre.
Ademas del cronograma de la asignatura, se les provee a los alumnos
constantemente informacion mediante etiquetas acerca de fechas de entrega
de trabajos practicos, de examenes parciales y de las condiciones para
aprobar los trabajos practicos y examenes parciales, los criterios de
correccion, y los requerimientos para admitir la correccion.

La segunda se orienta a los requisitos necesarios para acceder a la
Aprobacién de la Asignatura, y consiste en:

a) un Examen Final, donde se deben responder 15 preguntas variando
su puntuacion de acuerdo al tipo de pregunta. En caso de no estar
respondida tendra un valor de 0 (cero). En caso de estar mal
respondida también tendra un valor de 0 (cero). Los temas
evaluados son seleccionados del Programa Analitico.

Para acceder a esta instancia se debe haber regularizado previamente la
asignatura. Este Examen s¢ puede rendir en cualquiera de los Turnos de
Examen del Calendario Académico para alumnos virtuales, posterior a la
regularidad de la asignatura.

La situacion de los alumnos respecto de la asignatura puede quedar
comprendida en cualesquiera de las siguientes alternativas:

A-Alumnos Regulares: son aquellos que:

e hayan cumplido con una participacion del 80% de las
actividades planteadas por la catedra (foros-
actividades-material de lectura);

o hayan aprobado los 2 (dos) trabajos précticos o sus
respectivos recuperatorio.

e hayan aprobado los 2 (dos) examenes parciales o sus
respectivos recuperatorio.

e hayan cumplido con toda otra actividad requerida por
'la catedra.

El Examen Final de los alumnos regulares puede ser

1.- EXAMEN FINAL PRESENCIAL, de caréacter tedrico-practico, en forma
escrita u oral, con una nota minima de 6 (seis) puntos, ante tribual, para
lograr la aprobacion de la asignatura. Eventualmente la evaluacion podra
realizarse por videoconferencia sincronica.

2.- Examen de cardcter teorico o tedrico Practico, mediante la
PLATAFORMA MOODLE.

La catedra también puede optar por aplicar un Examen Final escrito u oral
virtual mediante v'ideoconf_erencia por meet o alguna herramienta disponible
a la hora de realizar el 'exanten final.
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B-Alumnos Libres: son aquellos que habiendo cursado la materia no dieron
cumplimiento a los requisitos establecidos en el punto A (Alumnos
regulares) o bien quien no haya cursado la misma.

Los alumnos en condicion de libre pueden optar por esta opcion, que consiste
rendir la asignatura en la Condicién de Libre, donde se sintetizan las dos
instancias de evaluacion en dos exdmenes distintos, uno de caricter practico
donde el cuerpo docente selecciona los temas a desarrollar en base al
programa analitico y establece un maximo de 1 hora para su desarrollo.

Si el alumno aprueba la instancia practica del examen final la catedra
establecera un examen tedrico el cual se llevara a cabo en las instalaciones
de la Universidad o bien se realizard por Videoconferencia con alguna
herramienta virtual. Por ejemplo meet.

C-Alumnos Revilida: los alumnos que hayan perdido la regularidad de la
asignatura y que no hayan agotado las 6 (seis) oportunidades para rendir el
examen final pueden acceder a rendir el examen de revalida siempre y
cuando no haya pasado mds de un afio (1) y medio (1/2) después de haberse
perdido la regularidad de la materia.

El estudiante se podra inscribir en cualquier turno de Examen del Calendario
Académico para alumnos virtuales y debera rendir los trabajos practicos o
fundamentos tedricos vigentes a la fecha de la revélida. La catedra
confeccionara el examen de acuerdo a los trabajos practicos que viene
desarrollando la catedra.

El sistema moodle seleccionard aleatoriamente la unidad y elegira la
cantidad de trabaos practicos utilizando el estilo ensayo.

Una vez revisado el examen y las condiciones en el Smowl de moodle, se
procederd a colocar la nota correspondiente siendo necesario para aprobar el
examen de revalida una puntuacion de seis (6) sobre diez (10).

Si el alumno aprobara el examen de revalida retoma la condicion de regular
por el término de un (1) afio y por tnica vez.

Los estudiantes podréan rendir un maximo de tres (3) revalidas por asignatura.
Se aplica la normativa vigente.

PROGRAMA ANALITICO DE
CONTENIDOS:

UNIDAD I:

LEGISLACION VIGENTE: Ley N° 19.587, Dec. N° 351/79, Ley N°
24.557. Normas IRAM. Proteccion: definicion. Tipos de proteccion.
Elementos de Protecciéon Personal: definicion. Misién. Condiciones y
caracteristicas. Clasificacion. Sefializacion. Uso y mantenimiento.
UNIDAD II:

PROTECCION DE MANOS. Distintos tipos y materiales de confeccion.
PROTECCION DE PIES. Tipos y modelos de calzados. Suelas.
Recomendaciones de uso. PROTECCION AUDITIVA. Insertores.
Cobertores. Descripcion y diferenciacién fisica entre ambos. Niveles de
atenuacion sonora. Ventajas. Normas IRAM correspondientes.

UNIDAD III:

PROTECCION CRANEANA. Cascara, arnés, union. Materiales comunes.
Accesorios. PROTECCION OCULAR, tipos y modelos. Descripcion del
cuerpo, visor, sujecion, ventilacion. Duchas de emergencia y piletas
lavaojos. PROTECCION INTEGRAL: descripcion, riesgos a proteger,
clasificacion, cuidados, indicaciones practicas, mantenimiento. Norma
IRAM correspondientes.

UNIDAD IV
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PROTECCION RESPIRATORIA. Descripcion de los agresores.
Protectores dependientes € independientes ~ del medio  ambiente.

Reanimacion respiratoria.

UNIDAD V:

SISTEMAS ANTICAIDAS. Dinamica de la caida. Punto de anclaje.
Clasificacion. Tipo de arnés. Seleccion. Cuidados. Mantenimiento.
CINTURONES DE SEGURIDAD. Modelos mas comunes. Descripcion

de sus componentes.

UNIDAD VI:
RADIACIONES. Espectro electromagnético. Radiacion electromagnética.

Clasificacion. Fuentes de las radiaciones. Ley 19.587 — Dec. 351/79.
RADIACIONES IONIZANTES. Iiradiacion externa Y contaminacién

radiactiva. Efectos biologicos.
Trabajo Practico N° 1: incluye ol desarrollo de los temas comprendidos en

las unidades: 1-2-3.
El TP a desarrollar por los/as alumnos/as estan enfocados a que los mismos,

seleccionen un caso real de aplicacion préctica, ya sea en una industria,

PROGRAMA ANALITICO DE
TTRABAJOS PRACTICOS:
institucion, comercio o domicilio particular.

Los/as alumnos/as deben realizar el analisis de caso (analizar el entorno,

datos, seleccionar los mas relevantes, y formular hipotesis sobre posibles
¢cion se motiva el trabajo

alternativas de mejoras y conclusiones). En esta sec
teoricos desarrollados a

de campo in-situ y la integracion de los conceptos
lo largo de los distintos modulos. Se busca que los alumnos sean capaces de
realizar un analisis de riesgos. En funcion al cronograma establecido tendran
un tiempo considerable para la realizacion de los T.P siendo los mismos de
cardcter individual. A través de esta actividad se promueven las habilidades
para la confeccion de informes y comunicacion escrita.

El caso indefectiblemente debe corresponder con una situacion del entorno
empresarial, industrial, comercial o bien de su domicilio particular, a los
efectos de promover el trabajo de campo.

En caso que el alumno no alcance Jos objetivos minimos hay una instancia
de recuperacion del TPN°1 con devolucién con las correcciones que se deben

realizar.
Trabajo Practico N° 2: incluye el desarrollo de los temas comprendidos en

las unidades: 4-5-6.
El TP a desarrollar por los alumnos est4 enfocados a que los mismos,
seleccionen un caso real de aplicacion practica, ya sea en una industria,
institucion, comercio o domicilio particular. Los alumnos deben realizar el
analisis de caso (analizar el entorno, datos, seleccionar los mas relevantes, y
formular hipétesis sobre posibles alternativas de mejoras y conclusiones).
En esta seccion se motiva el trabajo de campo in-situ'y la integracion de los
conceptos teoricos desarrollados a lo largo de los distintos modulos.
El objetivo del segundo trabajo practico es que Jos alumnos puedan
interpretar las resoluciones.

A través de esta actividad se promueven
¢ interpretacion de los conceptos desarrollados.

El caso indefectiblemente debe corresponder con una situacion del entorno
de su domicilio particular, a los

las habilidades para el razonamiento

empresarial, industrial, comercial o bien
efectos de promover.el tiabajo de campo.
En caso que el-alumno no-alcance los objetivos minimos hay una instancia
de recuperacion del TPN2 con devolucion con las correcciones que se deben

realizar.
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BIBLIOGRAFIA:

Lectura Obligatoria: Apuntes del modulo aportados por el docente.
Bibliografia Complementaria:

UNIDAD I:

CORTES DIAZ, J.M. Seguridad e Higiene del Trabajo — Técnicas de
prevencion de Riesgos Laborales. Editorial Tébar- Madrid 2000.
GONZALEZ Maestre, A. Manual para para la Prevencion de Riesgos
Laborales en las oficinas. FC EDITORIAL Espafia-Madrid 2003.
GONZALEZ RUIZ, F. Manual para Técnico en prevencion de riesgos
laborales. FC EDITORIAL. Espaiia-Madrid 2003,

Ley 19.587 Higiene y seguridad en el trabajo — Decreto Reglamentario
351/79. Edicicones pais.

Disponible en: HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO - Jus.gob.ar -
Infoleg

servicios.infoleg.gob.ar » anexos » dto351-1979-anexo1

Ley DE RIESGO DEL TRABAJO n° 24.557.
Disponible en: Ley 24557 - InfoLeg - Informacion Legislativa
servicios.infoleg.gob.ar

UNIDAD II:

CORTES DIiAZ, J.M. Seguridad e Higiene del Trabajo — Técnicas de
prevencion de Riesgos Laborales. Editorial Tébar- Madrid 2000,
GONZALEZ Maestre, A. Manual para para la Prevencion de Riesgos
Laborales en las oficinas, FC EDITORIAL Espafia-Madrid 2003.
GONZALEZ RUIZ, F. Manual para Técnico en prevencién de riesgos
laborales. FC EDITORIAL. Espaiia-Madrid 2003.

Disponible en: http://www.sysomondolo.com.ar/index.php/articulos/4 1 -
cuidado-manos

Disponible en:

www.insst.es

Disponible en:

www.cas-seguridad.org.ar

Normas IRAM 3607 — 3608 — 3609,

Norma IRAM 3610

UNIDAD III:

CORTES DIAZ, J.M. Seguridad e Higiene del Trabajo — Técnicas de
prevencion de Riesgos Laborales. Editorial Tébar- Madrid 2000.
GONZALEZ Maestre, A. Manual para para la Prevencion de Riesgos
Laborales en las oficinas. FC EDITORIAL Espafia-Madrid 2003
GONZALEZ RUIZ, F. Manual para Técnico en prevencion de riesgos
laborales. FC EDITORIAL. Espafia-Madrid 2003.

Disponible en:

www.insst.es

Disponible en:
Resolucion 299/2011 - Jus.gob.ar

servicios.infoleg.gob.ar

Disponible en:

Secretaria de Industria, Comercio y Mineria - Jus.gob.ar - Infoleg
servicios.infoleg.gob.ar » anexos » norma

| Resolucién N 896/99

['Norma NIOSH, =
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Norma IRAM 3630-7

Norma IRAM 3620

UNIDAD IV:

CORTES DIAZ, IM. Seguridad e Higiene del Trabajo — Técnicas de
prevencion de Riesgos Laborales. Editorial Tébar- Madrid 2000.
GONZALEZ Maestre, A. Manual para para la Prevencién de Riesgos
Laborales en las oficinas. FC EDITORIAL Espafia-Madrid 2003.
GONZALEZ RUIZ, F. Manual para Técnico en prevencion de riesgos
laborales. FC EDITORIAL. Espafia-Madrid 2003.

Disponible en: www.guantexindustrial.com.ar

Disponible en: www.achs.cl

Norma NIOSH.

Norma IRAM 3646,3647,3648 Y 3649

UNIDAD V:

CORTES DIAZ, J.M. Seguridad e Higiene del Trabajo — Técnicas de
prevencion de Riesgos Laborales. Editorial Tébar- Madrid 2000.
GONZALEZ Maestre, A. Manual para para la Prevencion de Riesgos
Laborales en las oficinas. FC EDITORIAL Espafia-Madrid 2003.
GONZALEZ RUIZ, F. Manual para Técnico en prevencion de riesgos
laborales. FC EDITORIAL. Espafia-Madrid 2003.

Disponible en: estrucplan.com.ar

Disponible en: Manual de Seguridad para Trabajos en Altura - HIGIENE y

higieneyseguridadlaboralcvs.ﬁles.wordpress.com
Norma NIOSH.
Norma IRAM 3622-2, 3605-2, 3622-2

UNIDAD VI

Ley 19.587 — Decreto Reglamentario 351/79.

Disponible en: HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO - Jus.gob.ar -
Infoleg

servicios.infoleg.gob.ar » anexos » dto351-1979-anexol

Disponible en:
;Qué es envenenamiento por radiacion? - YouTube

www.youtube.com >

Disponible en: Fuentes naturales v artificiales de radiacion - YouTube
www.youtube.com

Dra. Nora B. Okui#
Directora

Dpto. de Cs. Bésicas y Aplkades






